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武蔵野陽和会病院のホームページについて
事務課長　佐 藤  正 章
当院のホームページを全面的に更新してからおおよそ 1年が経ちました。

この1年間を振り返り、当院のホームページの閲覧状況をご報告いたします。

口臭について
口臭とは「口から出てくる息が他の人にとって不快に感じられる
もの」で、他の人に不快感を与えなければ本当の口臭とは言えない
と定義されています。総合診療科で担当させていただく口臭は「全
身由来」の病的口臭です。­
一人で悩まずに、いつでも総合診療科を受診して下さい。

職員紹介 〜放射線科・リハビリテーション科〜
本年 4月に着任した放射線科の『 西村 玄 』医師とリハビリ
テーション科の『 中内 やよい 』医師に自己紹介していただき
ました。

夏バテかな ? それ、貧血かもしれません！
夏バテの原因には、室内外の温度差による自律神経の乱れや発汗や
飲水不足よる脱水・熱帯夜での睡眠不足など様々考えられますが、貧
血によって夏バテに似た症状が出ている場合もあります。

行事食の紹介 & 健康教室
第 41回健康教室「丈夫な骨を手に入れる～骨を強くする食事とは～健庫
教室を 6月 16 日に武蔵野陽和会病院で開催し、梅雨空のもと 27名の方に
ご参加いただきました。

のばそうよ 健康寿命 歯磨き！
80 歳になっても自分の歯を 20本以上残すことを目標にし
た「8020運動」があます。20本以上の歯があれば、硬い食
品でもほぼ満足に噛めると言われています。

在宅でのリハビリ  シリーズ第 15 回
『書字動作について』
今回は、片麻痺の方の「利き手交換」、その中でも字を書くという
動作 「書字動作」についてお話しします。
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