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新年に寄せて
病院長   長 倉 和 彦 
新年あけましておめでとうございます。今年は東京オリンピックが

ありますが、昨年のような大きな災害がないこと、無事に開催され、
多くの明るいニュースがもたらされることを願っています。

腎臓の病気に使用する薬について
慢性腎臓病を治す薬というものは、残念ながらまだありません。従って、
慢性腎臓病における治療目的は、その進行を遅らせることにあります。

12 月 7 日健康教室を開催
今回は、川里管理栄養士が講師を務め、「あぶらを知ろう

～脂肪酸～あぶらは体に良いの悪いの？」と題し、講演を
行いました。

お口の健康は歯磨きが基本です !
皆さん、正しい歯磨きができていますか？歯磨きの時に血が出たり、歯ぐきが
腫れたり、こんな歯周病の症状が出やすくなると歯磨きの見直し時です。

ご存じですか ? 医薬品副作用被害救済制度
医薬品は正しく使っていても副作用が起こる可能性があります。万一

入院が必要になったり、入院治療中に薬による副作用が起こり、入院期
間が長くなったりするほどの健康被害が起きた時、医療費や年金などを
給付する公的な制度があります。

 褥瘡とは ?
褥瘡は、寝たきりなどによって、体重で圧迫されている場所
の血流が悪くなったり滞ることで、皮膚の一部が赤い色味をお
びたり、傷ができてしまうことです。一般的には「床ずれ」と
もいわれます。

介護付有料老人ホーム  コートローレルのご案内
後期高齢者の 86 %は何らかの慢性疾患で受診しています。必要

な治療を受けながらできるだけ長く元気に生活したいと多くの方が
おもっていらっしゃるのではないでしょうか。コートローレルは医
療面・介護面で安心して老後を過ごしていた
だくために、医療法人社団陽和会が開設した

介護付有料老人ホームです。

褥瘡のケア
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