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冬のこの時期は気温や湿度がウイルスにとって快適な環
境を作り出しています。ウイルスは 15℃以下の低い気温と
40％以下の低い湿度で表面の水分を失い空中に浮遊しやす
くなり、またウイルスの生存期間も長くなり感染力が強く
なります。感染対策の原則は感染成立の 3要因への対策と、
病原体を持ち込まない、持ち出さない、拡げないが基本です。

 今この時だから 感染対策 をしっかり
ICT   政本  純子

これからも続くウイルスとの戦い
2019 年１月に日本国内で新型コロナウイルス感染症（COVID-19）第一

例目が検知されて、現在第 8 波が襲来しております。当院も 7月、11月に
コロナ患者が発生しました。感染対策の基本を徹底し、大きな広がりを抑える努力に
邁進してまいりました。クラスターの発生は患者様だけでなく働いている職員にも大
きな負担となって心身の疲労が起こってきます。これからもコロナの感染だけでなく、
種々のウイルスとの戦いに終わりはありません。今
後も当院の ICT（感染対策チーム）は医師、看護師、
薬剤師、臨床検査技師を中心にすべての職種が力を
合わせて、専門的な知識技術や経験に加え、常に新
しい情報を得る努力をしながら患者さんやその家
族、職員を守るために日々戦い続けます。

こまめな手洗いと手指消毒

ウイルスに負けない身体づくり

正しいマスクの着用

換気と加湿等による環境調整

つの感染対策


