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「縁」　医事課  課長   種 村　満 　　
当院に勤務して30年が経過しました。（前西窪病院からの通算）
この間、病院長、看護部長、事務部長の交代を何度か経験しつつ
も、「地域に根ざした病院」であり続けることができているのは、
病院長の指導のもと、職員が同じ方向を向いて業務に取り組めて
いる結果だと思います。

 新着任医師のご案内
泌尿器科・夏山隆夫先生・泌尿器科一般、尿路結石が専門分野です。

月、木曜日の午後と火曜日の午前が担当です。よろしくお願いいたします。

災害時こそ大切！ 命をまもるお口のケア
突然災害に見舞われたとき、口の中のことはどうしても後回しにされ

がちです。しかし非常時だからこそ、全身管理を含めて口の中の状態を
健康に保つことが重要です。

食欲の秋 !  秋のカツオと栄養
カツオは春と秋に 2度旬を迎えますが、「戻りガツオ」と呼ばれる
秋のカツオは、春の「初ガツオ」と比べて脂質量が多くなっています。
回遊魚であるカツオは、春は黒潮にのって海を北上し、夏にかけてエ
サをたくさん食べて秋には南下してきます。そのため「戻りガツオ」
は濃厚な味わいになります。

運動補給で健康寿命を延ばそう !
運動は食事と同じくらい大切で、「したほうがいいもの」

ではなく、「しなければならないもの」といわれています。 

訪問診療費の話　
近年ますます需要が高まっている訪問診療。訪問診療の提

供元は病院やクリニックといった医療機関ですが、通院と比
べてどんな費用がかかるのかイメージがつきにくいのではな
いでしょうか？今回は訪問診療にかかる費用について簡単に
ご説明します。

 “さくら並木クリニック”のご案内
さくら並木クリニックは、人工透析を主として皮膚科診察も行っているクリニックです。
本院である武蔵野陽和会病院との連携を強みとし、今年で開設 17年目を迎えます。
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